
爱、⼀起、学习

2018-2021：我们的编程学习和发现之旅

实务学堂

陈⼀帅

2021年年会 
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背景

我们花了2.5年来解决⼀个问题

未完成：欧阳说准备做10年
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问题的定义

“没接受过好的基础教育的孩⼦，将要⾛向社会了，帮他们
做好准备”
欧阳 2019年 夏天 志愿者⻅⾯会

“为资源缺乏的⾼中⽣提供 技能、经验和联系、使他们能够
进⼊软件技术职业”
美国 CodeNation 编程公益组织
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相关⼯作

《⼀群穷孩⼦的⼈⽣实验》

北京「⻘云学⼦计划」，从全市六⼗万打⼯⼦弟中挑选出最聪明的⼀

批孩⼦，所谓的「超常⼉童」、「少年天才」

《棒！少年》

“不是他们选择了棒球，⽽是棒球选择了他们”
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三个阶段

2018，素质教育

2019，职业教育

2020，素质 + 职业教育

6 / 104



三个阶段

2018，素质教育

2019，职业教育

2020，素质 + 职业教育
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2018 年，素质教育
2018 秋季学期

前半学期

Python 编程
绘画，潜艇游戏

乐⾼EV3机器⼈
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课本
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发现

Python 语⾔编程作为⼀个⽐较⾼端的技术形式，和学⽣逻
辑、数学、英语和物理基础的张⼒

绘五⻆星、随机数、潜艇和机器⼈运动，涉及到⼏何、速度、⾯积、

移动等数学和物理概念

毕业紧迫性和培养速度（学习规律）的张⼒

编程需要⼤量的学习和练习

教师⽀持不够（时间，⼈⼒）

不同年龄、知识基础、学业⽔平的同学在同⼀套课程进度安

排下的张⼒

初中 + ⾼中
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学到的东⻄

学习内容要与学⽣“寻找⼀条出路”的意识相吻合
就是要”有⽤“，”能找到⼯作“

18岁的孩⼦，会问：做这个潜艇⼩游戏，有什么⽤？

要现实

1-3年，以现在的基础，能培养出⼀个合格的 Python 数据⼯程师吗？

个性化教学

课程材料要匹配学⽣⽬前的⽔平，特别是数学和英语⽔平
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改变

调整内容

Web 开发：Java + HTML/CSS/JS

寻找⾃动化的练习系统

代替教师，及时给出反馈

寻找课程管理系统

跟踪学⽣状态，降低教师课程管理⼯作量
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2018 年秋季后半学期
Khan 教学系统

Web 导学和练习系统

课程管理系统

评价

艺璇：可汗太好了

欧阳：推荐给弟弟的⼩学⽼师。⽼师反馈：这个太好了

财新主编王烁：⼥⼉刷可汗

李永乐：做中国的khan
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Khan 练习系统
王艺璇作品
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Khan 学⽣学习时间分析
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Khan 学⽣讨论
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期末⽹站设计
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Khan 的不⾜
针对中学⽣的兴趣教育（AP）
陈⻬亮特别喜欢

能找到⼯作吗？

好像不能

向职业⾛⼀点点

寒假作业：W3school 的 HTML、CSS、JS 练习系统
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三个阶段

2018，素质教育

2019，职业教育

2020，素质 + 职业教育
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2019年春季学期
Java
⾃编课程 + Vijios 练习系统

中国⼤学慕课⽹

南⼤《程序猿与攻城狮》软件⼯程慕课

林⼤、清华、⻄交

职业培训机构课程

尚硅⾕、⿊⻢程序员、传智

但没有⼀个好的练习系统和课程管理系统
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⼀个重要发现

FCC
FreeCodeCamp 前端练习系统
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FCC 前端练习系统
内容专业

⾯向想⾛上前端开发职业道路的⼈

国内外很多⼈已通过做 FCC ⾛上了前端开发职业道路

如获⾄宝
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学术界对FCC的评价
CMU⼈⼯智能导学系统教授
测试驱动的学习

你知道呆会有⼀个测试，就会特别认真学习

那时候，测，还是不测，是⼀个问题

我们的学⽣对测试有恐惧

但他们不怕FCC的这种测试
每个⼈都做FCC，乐在其中
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罗明杨的出现

2019年3⽉⼊学
”写完程序之后看着它能跑起来真的开⼼！ 哈哈哈终于能⾃⼰写程序
了！”

魏林⽼师 Java + 南⼤ + 林⼤慕课

学完 FCC，⾃⼰就上路了
接着刷职业培训视频、LeetCode

“FCC特别重要”
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⼩插曲

2019年秋季⼊学新⽣的引导
新⽣情况复杂

发现了⾕歌的 Blockly 编程兴趣⼊⻔

练习程序员的思维逻辑

⼀个⽉的⼯作坊

课程材料：https://yishuai.github.io/blockly/index.html
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https://yishuai.github.io/blockly/index.html


⾕歌 Blockly
⽼少皆宜
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⾕歌 Blockly
张鑫⽼师也很投⼊
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⾕歌 Blockly
欧阳⽼师做出来时的惊喜
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罗明杨的成功给我们⼀种错觉

“前端不⽤教”

关键是

提升学⽣⾃学能⼒

找到最好的学习材料

跟随经典的学习路径

学⽣们就会往前奔
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实际上

⼤家没有跟上

⼤学慕课视频都在看、作业也在做、FCC都刷了

但试着刷职业学院视频、做他们的练习时，就跟不上

不知道他在讲什么

有的同学怀疑⾃⼰：“罗明杨才⾏，我可能不适合”
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问题

为什么明扬能够跨越，其它同学不能跨越？

现在的课程材料中间⼀定缺东⻄

什么东⻄？
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当时的处理办法

推动每个学⽣变得像明扬那样

时间管理、⽬标管理

陪伴

⽥发伟⽼师：守着家祥，制定详细计划，每⽇打卡

⼀个个同学过：每⼈20分钟
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教学⽅式

把职业学校课程、国外⼤学课程翻译为中⽂，给学⽣们讲

最可怕的⼀次是我把哈佛 CS50 2⼩时 Web 课，给他们也
两⼩时讲完了

因为觉得: 等不起学⼀个⽉

结果：全懵

现实

上个⽉，经过⼜⼀年的学习后，我给其中四位学习进度较快的同学⼜

讲了⼀次，这次听懂了

可⻅去年教学⽅法的问题
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转机 1
12⽉，欧阳⽼师同学，王欢⽼师发来 哈佛 Derek Bok 教学
研究中⼼的⽹址

《如何设计⼀⻔课程》

《如何上课》

《⼈类学习的⼀般规律》

《以终为始：从期末⼤作业出发的课程设计》
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转机 2
张鑫⽼师

《⻘少年⼼理学》

⻘少年⼤脑发育（特别是理性思维能⼒、⾃控能⼒）是有⼀个过程的

"你要等"
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转机 3
发现 Code Nation https://codenation.org/

“为资源受限的⾼中学⽣提供技能，经验和联系，使他们能
够共同进⼊技术职业”
特别适合我们
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https://codenation.org/


培养⽅案给我们的启发

接触（Exposure）
课后班（初阶）

HTML，CSS 和 JavaScript，JQuery 简单⽹⻚

体验（Experience）
暑假集训（⼩学期）

JavaScript（API）、项⽬、专业素养（⽩板编程，电邮）

职业（ Agency ）
更⾼级API，Firebase，前端框架（ReactJS），职业（简历，作品
集）

实习
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课程材料给我们的启发

每次课就⼀个⼩知识点

讲解、示范、课后测验（Exit）

练习

动画、漫威、篮球、⼩游戏

特别⼩的项⽬，很有趣

稍微认真⼀点，⼀定能做出来

也不会说没劲，不愿意做
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⾃动化练习系统给我们的启发

Popcode 前端练习系统

能够给出⼈性化的错误提示
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转机 4：Canvas
基于云的免费课程管理系统

跟踪学⽣状态

斯坦福、MIT都⽤
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重构

以练习为中⼼

CodeNation 练习翻译，⼊库

讲课视频随讲随整理⼊库

慢⼀点的同学就慢⼀点，东⻄都在，慢慢学

Canvas学⽣作业状态追踪
⼀⽬了然
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上帝的恩赐

去了⼴州

舒欣⽼师加⼊

有 实际Web前端开发经验

有分享精神、教育理念

能够 线下教学

中国这么⼤，我们现在真的只找到了这⼀位

请联系我们!
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三个阶段

2018，素质教育

2019，职业教育

2020，素质 + 职业教育
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2020: 素质 + 职业教育
我们重新再来
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这⼀年

2-6⽉：春季学期
Code Nation（远程教学）

7-8⽉：⼩学期
⼴州开学（伯克利⼤学⽹站设计和实现 + 舒欣⽼师前端实战 + 英语）

9-1⽉：秋季学期
⼴州新教室 （纽约⼤学Web绘画 + 舒欣⽼师前端实战 + 李志⽼师
NOIP信息学奥赛+ 徐天晟⽼师 Linux数据库 + 熊治杰⽼师 JS + 欧阳⽼
师 前端）
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春季学期

CodeNation ⼩项⽬

特别开⼼

同学的话

“好期待做作业啊”

“⽼师今天只有⼀个作业么？”

听到这些话，第⼀反应就是：成了
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同学作品：三⽉

艾克
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同学作品：四⽉

罗家祥同学

点击体验
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https://mcqueen5258.github.io/whackLuo/


同学作品：四⽉

崔永祥同学

点击体验

49 / 104

https://hcnjyfv.github.io/ex24/


同学作品：四⽉

葛⾬城同学

点击体验（Popcode）
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https://popcode.org/?snapshot=b7d3f215-19fc-4130-af7f-d3f0b6c08dad


同学作品：五⽉

王台归同学

51 / 104



同学作品：雷涵

点击体验
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https://leizhonghan.github.io/operation/


英语

陈怡⽼师

程序员英语对话
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期末⼤作业 （六⽉）
艾克⼩组作品：科蚪电影节购票⽹站

点击体验
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https://mcqueen5258.github.io/2020works/cinemaTicket/


Canvas 练习结果
28个练习

得分不均匀：25-335
慢⼀点的同学就慢⼀点。欧阳⽼师现在带⼤家在往前⾛
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证书
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我们的 CodeNation 材料
https://yishuai.github.io/js/index.html

校外同学留⾔：期末就靠它了

所以可能有⼀定的推⼴价值

挺⾼兴的
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https://yishuai.github.io/js/index.html


五⽉新进展：第⼀位实习的同学

罗明扬同学，2019年3⽉⼊学

⻘岛海尔，Misshop 管理软件快速开发平台

特别感谢潘迪⽼师！

⽤⼈单位反馈特别好

“还有没有这样的？”
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7-8⽉：⼩学期
⼴州开学

舒欣⽼师前端实战

伯克利⼤学⽹站设计和实现（WDD）

英语
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舒欣⽼师前端实战

切苹果⽹站

做出来了，学⽣们很开⼼：学了这么久，原来学的这么有⽤！
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舒欣⽼师前端实战
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舒欣⽼师前端实战
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舒欣⽼师前端实战
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伯克利⼤学⽹站设计和实现

配合舒欣⽼师

每周两次课。他做到哪，我就讲到哪
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伯克利⼤学⽹站设计和实现

伯克利学⽣开发、算学分

内容极专业，项⽬极有趣

欧阳

“昨天带我的朋友玩 flexboxfroggy，这个过程特别好玩，因为她完全没
有学过 flexbox，跟着介绍玩，玩了8关，还想玩，我要做作业了，就
制⽌了”
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同学作品：周光明

租⻋⽹站
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同学作品：艾克
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同学作品：雷涵
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陈怡⽼师：编程英语

每天从⼤海边上录⼀段英语单词发过来

特别感谢！
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⼩学期结课

同学反馈

“⼀个⽉学到的⽐⼀学期还多”
我们的WDD材料：https://yishuai.github.io/wdd/index.html
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https://yishuai.github.io/wdd/index.html


9⽉：另两位同学企业⻅习
艾克，台归

北京润乾

谢谢潘迪⽼师！

同学反馈

知道什么是“⼯作”了

“现在最想做的就是学习！”

前⼏天开放⽇同学分享

“这⼀年印象最深的是什么？”

“⻅习”
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9⽉ 秋季学期
⼴州新教室

纽约⼤学 Web 绘画

舒欣⽼师前端实战

李志⽼师 NOIP 信息学奥赛

徐天晟⽼师 Linux + 数据库

熊治杰⽼师 Javascript 算法

欧阳⽼师 Web前端开发
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9⽉ 新教室

特别感谢基地！
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同学状态
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⾦⽟⽼师：如何做计划
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分班

不同年龄、知识基础、学业⽔平的同学在同⼀套课程进度安

排下的张⼒

分班

没有⽼师怎么办？

欧阳上

我凌晨劝：学校事情已经够多了，算了

她回：“对我来说，内⼼的声⾳是，我希望⽀持到⽼师和学⽣。”
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欧阳⽼师9⽉作品
CodeNation
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11⽉计划
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12⽉课上分享

https://www.bilibili.com/video/BV1X5411V7vK/
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https://www.bilibili.com/video/BV1X5411V7vK/


1⽉⼯作台展示
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纽约⼤学 Web 绘画
Joshua Clayton：https://www.joshuaclayton.net/about/

我们的材料：https://yishuai.github.io/draw/
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https://www.joshuaclayton.net/about/
https://yishuai.github.io/draw/


艺⽂作品

SVG 动画

点击体验

(打开⽹站后，请点击“新春快乐”⽂字体验动画效果)
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https://cyw20031123.github.io/qiMoKaoShi/cn8/Happy%20New%20Year.html


艺⽂作品

点击体验

(打开⽹站后，按提示点击互动)
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https://cyw20031123.github.io/qiMoKaoShi/cn10/Red%20envelope.html


12⽉新的职业机会
⼴州艾利丹尼森

邀请访问、测试

感谢！

Javascript 算法
还没来得及教
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想起当年参观完⾕歌
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张鑫⽼师

问了，只考算法
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李志⽼师算法课
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徐天晟⽼师计算机课

Linux + 数据库
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不幸的是

Javascript 算法我⾄今还没教！

就有点着急
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幸好有熊治杰⽼师

FCC Javascript 算法

/* 详解 arr.splice(start, deleteCount)
作⽤：删除数组⾥的元素，返回值为被删除的元素，返回值为数组类型

参数：start是开始删除的索引，deleteCount为要删除元素的个数
探索：试试使deleteCount为负数，或者让start+deleteCount超过数组⻓
*/

// 思考：如何删除数组中指定位置元素？

// 问题描述：请删除数组arr中的索引为index的元素
var arr = [1, 2, 33, 44];
var index = 2;

// 代码请写在下⾯
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明扬也回来了

他⼀直以来的梦想

带同学们做项⽬

给同学们介绍⾃⼰⽬前的⼯作

选修，周末带⼤家做项⽬

Vue前端框架

数据库
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分班教学的管理

Canvas 教学系统

练习和上课时间表
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学⽣主⻚

学习任务⼀⽬了然
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总结

基础

计算机使⽤（Windows，Linux）

预科（接触）

Blockly 趣味编程 （可视化游戏界⾯）

⼊⻔（兴趣）

CodeNation：HTML/CSS/JS/React

职业

WDD，Draw，React，数据库，算法
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科研

2019年，蒙特利尔，教育数据挖掘国际会议，⻅到了王欢
⽼师，还有很多教育领域的研究者

项⽬

Web前端学习智能练习系统

基于脚⼿架会话代理的智能在线导学系统

Python智能错误分析和反馈系统

基于知识的数学练习信息抽取与图谱构建

基于⼈⼯智能的学习材料聚类和推荐系统

⾯向⽬标的智能课程发现和推荐系统
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感谢

魏林⽼师

⽥发伟⽼师

郭超洪⽼师

王欢⽼师

极客学院（李桐⽼师）

学堂在线

阿⾥云⼤学

捐助电脑和设备的好⼼⼈

Miya（刘于瑜）
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彩蛋

《太阳能坚持到什么时候》

好友谈书、荐书播客：喜⻢拉雅，微信公众号

”谢谢⼀帅⽼师。⼈⽂教育需要从⻓计议，在⻘少年⼈们贫瘠的沙地缓
缓滴⽔，栽种，细⽔⻓流。最近计划着先做个公众号并⼀个⾳频播客

推荐⻘少年读的书。”

99 / 104

https://mp.weixin.qq.com/s/HEpz-Y8mNxn9qXG67V8UHw


编程是我们与世界交流的⼀种⽅式

俊燕作品

https://chenjunyan1.github.io/Wonderland/Introduction/ho
me.html
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https://chenjunyan1.github.io/Wonderland/Introduction/home.html


编程是我们应对世界挑战的⼀种处理

办法

Debug (错误调试)
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Debug：接受错误、解决错误、从错误中学习
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编程让我们获得⾃由
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欢迎⼤家的加⼊

扫码访问幻灯⽚
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